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CONFERMA ISCRIZIONI 
L’iscrizione sia alla gara individuale che alla staffetta dovrà essere confermata entro 1h prima della gara presso 
la segreteria tecnica. 
 Le iscrizioni non confermate entro il limite temporale indicato saranno considerate nulle ed eliminate dalla 
competizione. 
 
La mancata partecipazione di atleti confermati ad una gara, preclude la partecipazione a gare successive 
della stessa manifestazione. (reg. 4.4 RT) 
 

GARE DI CORSA 
Tutte le Gare di corsa si svolgeranno per “Serie” e l’ordine di corsie nelle serie avverrà per sorteggio. L’ordine 
delle serie avverrà in base agli accrediti degli atleti iscritti dove nell’ultima serie gareggeranno gli atleti con i 
tempi di accredito migliori. 
 
GARE DI MARCIA: 
Le gare di marcia si disputeranno contemporaneamente con una unica partenza per uomini e donne. 
Gli Uomini gareggeranno nella 1° corsia, mentre le donne gareggeranno nella 4° corsia.  
  

CONCORSI 
Nei concorsi l’ordine di salto e lancio verrà stabilito per sorteggio. 

Nei salti in estensione e nei e Lanci, gli atleti/e effettueranno Tre Prove Eliminatorie. I Primi OTTO Atleti/e 
Classificati effettueranno le ulteriori TRE Prove di Finale. 
La consegna degli attrezzi personali dovrà avvenire presso la Direzione Tecnica entro 1 ora prima dell’inizio 
della propria gara.  
 

BATTUTA DI STACCO SALTO TRIPLO PROVE ELIMINATORIE: 

 A/J/P/S UOMINI: battuta da mt 9 o mt 11.  La scelta della battuta da parte dell’atleta avverrà in 
pedana. Gareggeranno prima gli atleti con la battuta da 11 mt e successivamente gli atleti con la 
battuta da 9 mt. 

 A/J/P/S DONNE: battuta da mt 7, mt 9, mt 11.  La scelta della battuta da parte dell’atleta avverrà in 
pedana. Gareggeranno prima le atlete con la battuta da 11 mt, successivamente le atlete con la 
battuta da 9 mt ed infine le atlete con la battuta da 7 mt. 

 
BATTUTA DI STACCO SALTO TRIPLO PROVE FINALI: 
Per i tre salti finali tutti gli atleti/e salteranno, quando possibile, da un’unica distanza che sarà stabilita 
dall’Arbitro della competizione, sulla base delle loro misure ottenute nella fase eliminatoria. 
 

SALTI IN ELEVAZIONE: 
Gli atleti/e avranno a disposizione TRE Prove ad ogni misura. 
Fermo restando la possibilità per ogni atleta di avere la possibilità di scelta della misura di entrata del primo 
salto, al superamento della prima misura di entrata, gli atleti/e seguiranno la seguente progressione: 

 



SALTO CON L’ASTA: 

 A/J/P/S UOMINI: 3.00 – 3.20 – 3.40 – 3.60 – 3.80 – 4.00 – 4.15 – 4.30 – 4.40 – 4.45- 4.50 poi di 5 cm in 
5 cm 

 A/J/P/S DONNE: 2.90 – 3.00 – 3.05 poi di 5 cm in 5 cm 
 
S A L T O  I N  A L T O :  

 A/J/P/S UOMINI: 1.50 - 1.60 - 1.70 - 1.80 - 1.85 - 1.88 - 1.91 - 1.94 - 1.97, poi di 2 cm in 2 cm 

 A/J/P/S DONNE: 1.20 - 1.30 - 1.35 - 1.40 - 1.44 - 1.48 - 1.52 - 1.55 - 1.58 – 1.60, poi di 2cm in 2 cm 
 
 

Per quanto non previsto nel presente Dispositivo Tecnico si fa riferimento al Regolamento Tecnico 
Internazionale 2024 e alle Norme Attività 2024. 

 

 

Sassari, 22 Maggio 2024        

Il Delegato Tecnico 

         Fabiano Serra

 

 

 

 
 


